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Tystnaden ar en bristvara i vart samhalle

Tystnaden har blivit en bristvara i det moderna samhallet. Vi omges av buller
frén alla méjliga typer av ljudkallor. Trafiken pd vdra vagar och jarnvagar stér
for en stor andel av storningarna.

AF har fatt i uppdrag utfora en kartlaggning av tysta omraden pa uppdrag av
Goteborgsregionens kommunalférbund (GR) och Lansstyrelsen Vastra Gétaland (Lst).

I Géteborgsregionen (GR) finns det flera stora tysta omraden. Samtidigt &r stora delar
av attraktiva friluftsomrdden paverkade av bullerkéllor i samhéllet. Detta kan till viss
del bero pd att det inte &r ett uttalat mal att skydda vara tysta omraden. Fokus har
varit att skydda befolkningens bostadsomrdden och bullerkéllor har placerats pa
platser dar de inte stor. Vid framtida planering bor tillkommande bullerkallor
samlokaliseras med befintliga bullerkallor om arealen av de tysta omradena inte ska
minska.

Tysta omraden &r ett viktigt underlag for samhallsplaneringen i stort och det regionala
miljomalsarbetet. Tysta omrdden blir ett underlag for arbetet med upplevelsevérden i
de grona kilarna dar Delsjon- Harskogen ar ett delprojekt.

En omgivning fri fran buller behdvs for att dterhdmta sig. Inom sjukvarden har det
konstaterats att en béattre ljudmiljé paskyndar ldkandet och en avhandling fran
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp visar att det finns tydliga kopplingar
mellan stresslindring och vistelse i naturmiljoer.

De bullerkéllor som paverkar stérst presumtiva tysta arealer i GR &r flyg, vég och
jarnvag. Industrier och hamnar ligger ofta i ndromradet till relativt befolkningstata
omraden, vilket innebér att de inte paverkar friluftsomrdden. Vindkraft, bergtakter,
skjutbanor, motorsportbanor &r vanligtvis placerade pa platser 18ngt fran tatorter och
stor lokalt pd de platser dér de &r etablerade.

N&gra tysta omraden som vi har identifierat &r:
A. Soéder om Alingsas
B. Vattlefjall, Alefjall mot Risveden
C. Nordvéstra Alingsas
D
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G. Omrédet kring Tjoldholm
H. Oster om Kérna

I. Omrédet kring Oresjo

De stérsta delarna av de tysta omrddena kommer att upplevas som naturomraden
med enbart naturliga ljud. Vid vissa speciella metrologiska forhallande kan dock ljud
frdn samhaéllet aktiviteter horas pa 1angt avstdnd och kanske &ven in i delar av de
omraden som redovisas som tysta i denna rapport. Samtidigt kommer omraden som
redovisats som bullriga av manga upplevas som helt tysta. Speciellt kan det ske nar
det &r ett fatal bullerhdndelser som styr ljudmiljén. Hur stérande &r det att hora
skottbuller eller flygpassager pa 1&ngt avstadnd? Hur stérande &ar det att hora ett 1agt
brus fran en avldgsen motorvag?

AF anser att denna redovisning av tysta omraden ger en relativt bra bild av var goda
naturliga ljudmiljéer med hog ljudstandard foér rekreation hittas inom
Goteborgsregionen.
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